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Az alabbiakban az EDUVITAL altal tamogatott veszprémi Lovassy Laszlo Gimnazium 12. osztalyos
tanulojanak cikket kdzoljiik, mely személyes emlékekbdl taplalkozva mutat be egy betegséget.
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ota minden év oktéber 12-

én tartjak vilagszerte. Meg-
lepd egybeesés, hiszen én 1s 96-ban
sztilettem, ¢és sajnalatos médon eb-
ben a betegségben szenvedek.

Nilam kétéves koromban jelent-
keztek a tiinetek. Az igazat meg-
vallva csak emlékfoszlinyaim van-
nak réla, miként is kezdédott, igy
szuleim elmondasara, illetve a tucat-
nyt ambulans véleményre kell ha-
gyatkoznom.

Bolcsédés éveimet kezdtem volna,
amikor észrevette anyu, hogy fel
vannak dagadva az ujjizileteim.
Enyhe bérpir, nagy fijdalom, vala-
hogy igy tudnim jellemezni. Pair
héttel késébb mar térd- és bokaizli-
leteimet 1s fajlaltam. Orvostol-orvo-
sig jartunk, tobb hetet toltottem kor-
hizban Budapesten, illetve Vesz-
prémben is. Tomeérdek kivizsgalason
vettem részt, mikor megallapitot-
tak, hogy JRA-m, azaz fiatalkor1
iztileti gyulladasom van.

Kialakulisinak oka maig is isme-
retlen, habir a csaladban eléfordult
mar ilyen megbetegedés (nagyma-
manal), mégsem bizonyithato, hogy
orokoltem. Sajnos ez kronikus be-
tegség, amit csak csillapitani lehet,
gyogyitani nem. Legalibbis még
nem talaltak rd gyoégymodot. Okoz-
hat deformitast, osszenovések ala-
kulhatnak ki, és a beteg munkakeé-
pességét, onellatasit, életmindségét
is ronthatja. Természetesen ezt kii-
lonbozs kezelésekkel lehet javitani, a
fajdalmat enyhiteni.

A gyulladds csokkentésére szamos
gyogyszer létezik, aminek stlyos
mellékhatdsai lehetnek f6leg a majra,
vesére, de akir egyéb belsé szervekre
1s. Ezért rendszeresen ellendrizni kell.
Hz vérvétellel torténik, jelen esetben
nalam ,,csak’ haromhavonta.
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Mi az iztleti gyulladas?

A betegség autoimmun eredetd.
Az immunrendszer fehérveérsejtjel
kérosan mikodnek. A sajat iziilet:
részeket idegenként ismerik fel,
ezért, mint védekezé reakcid,
gyulladast inditanak el. Az iziilet:
gyulladds altaliban szimmetriku-
san jelentkezik, persze
vannak kivételek. Az én
eseternben mAar tobb
mint 7 éve £6leg a jobb
térdem az, ami be-
gyullad. Ez azt jelenti,
hogy tcbb, kéros iziileti
nedv termelddik benne,
ami fesziti a tokot, illet-
ve roncsolja a porcokat,
szoveteket.  Fijdalmas,
kellemetlen érzés.

[lyenkor mozgaskorla-
tozotta valik az ember,
hiszen a folyadék meg-
gatolja, hogy behajlitsuk
a térdiinket. Sajnos az
elmalt hirom évben
tobbszor 1s tapasztaltam
ezt az érzést. Ennek
megsziintetésére meg-
pungaljik az iziletet,
azaz felszarjak. Valészi-
ntleg mindenki el tudja
képzelni, mennyire faj-
dalmas lehet a beavat-
kozas, meégis jobb thl
lenni rajta, mint szen-
vedni.

panaszmentes voltam. Ma mar orii-
I6k, ha nem f4ja térdem. Sokan kér-
dezik t6lem, hogy miért nem jirok
testnevelésorara. Altalaban csak any-
nyit mondok, izileti gyulladisom
van. Persze sokaknak fogalma sincs
mit jelent ez, mi zajlik le bennem.
Hiszen azt tudni kell, hogy az iztle-

A betegségembd] ki-
folydlag szamos elfog-
laltsagrol lemondhatok. Ilyen példa-
ula sport vagya kirdndulds hosszabb
tavon. Régebben, kortilbeltil tiz éve-
sen imddtam focizni. Hidba tiltot-
tak, akkor is jitszottam a baritaim-
mal. Akkor még nem fogtam fel,
milyen kovetkezményei lehetnek,
valamint szerencsére akkoriban meég

ti betegség nem csak fizikailag, ha-
nem lelkileg is megviseli az embert.
Remélem, hogy akik eddig azt
mondtik nekem, hogy szivesebben
cserélnének velem, minthogy Coo-
pert fussanak, megértik, miért nem
tartom ezt j6 hozzaallisnak...
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