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Interja Székely Csilla Imola reformatus lelkipasztorral,

pasztoralpszicholégussal

A masik ember az én torténetem

Székely Csilla Imola reformatus lelkipasztor, pasztoralpszicholégus pedagégusként is a kapcsolatok erdsitését, a célok tuda-
tositasat szorgalmazza, mikozben az emberi lelket tartja a legfGbb értéknek. Az Ige is, a zene is a léleknek szél, és mindkett

isteni ajandék — vallja.

— Hogyan lettél lelkész?

— El6ttem is titok ez. Azok a régmult
napok teljesen fliggetlenitették télem
magukat, és emlékekké lényegiilve
lassan megszépultek. Konfirméalasom
utan tortént, a fordulat uténi években,
maér akkor fészkel6dni kezdett ben-
nem a lelkiségre valo igény, kerestem
az Uzeneteket, le is jegyeztem azokat.
Pezsgett az lelki élet, ifjiségi biblia-
orékra jartunk, kirdndultunk, szerel-
mek, hazassagok szévddtek ott, és ak-
kor, egy egészen varatlan pillanatban,
nagymamam azt mondta, hogy lat
bennem valamit, és teologidra kellene
mennem. Kevéssel kés6bb megérle-
16détt bennem, hogy nem tudok mas
nekem valdé hivatdst, nincs mas ut,
csak ami a teologian keresztiil vezet.
Emlékszem az elszantsagomra, a bels6
tusakoddasokra, hogy nehogy félreér-
tettem volna az Istent. A torténet on-
nan kezdve egyszertien csak gurult.

,Az linnep egy hang a
mindenségben. Unnep az,
amikor megszélithatdak
vagyunk. A sokak szamara
kilonosen fajdalmas ka-
racsony jelenti a megsz6-
lithatosagot, a pengeéli

szocialis érzékenységet.”

— Kézben tanitdi és tandri oklevelet is
szereztél, s még ma is képezed magad.
Miért?

— Hagyom magam vezettetni, egyik
sem az én Otletem volt, eszem agaban
sem volt tanitani. Ezek nyitott ajtok
voltak, lehet6ségek, és én beléptem
rajtuk. A tanitoképzot a kantori oklevél
miatt végeztem el, akkor egytitt volt ez

a két szak, és sziikségem volt alapfoku
zenei ismeretekre a zenés estéimhez.
A pedagogiaval ott taldlkoztam el6-
szor, és akkor radébbentem, hogy ez
eddig hidnyzott az életembdl, a gyer-
mekre valo nyitottsagot, érzékenységet
az anyasag €s a tanitoképz6 mélyitette
el bennem. A vallastanéri alapképzés-
re egy taldlkozés miatt iratkoztam be,
amikor kidertilt, hogy didkhidnyban
szenvedett az egyetem, és jokedvem-
ben azt mondtam: nosza, mentsik
meg az egyetemet. Nem tudom, hogy
végul mennyire voltam fontos az egye-
temnek, viszont szdmomra a tanitas
egyre fontosabba valt, egyre er6sebben
érzem, hogy a vallastanités egy kap-
csolatrol szol, és ebben van szerepem,
hogy tanitvédnyaim talalkozohelyévé
legyek az Istennel.

— Mit jelent szdmodra a mdsik ember?

— Kimondom, ami els6re eszembe
jutott: a méasik ember az én toérténe-
tem. Altala, a masik ember altal tudom
meghatdrozni magam, kapcsolataim
én vagyok. Feléjuk, veltk lehetek igazi,
tiirelmetlen vagy éppen megérto, tiikre-
im 68k, helyzetekbe hoznak, segit6im és
segitettjeim: csalddom, barataim, gyti-
lekezetem, tanitvanyaim. Az 6 torténe-
teikbe van rejtve valahol a kiildetésem.

— Az emberlélek megérintéséhez alter-
nattv utakat is kerestél. Melyek ezek az
utak, és mi motivdlt ezek vdlasztdsdban?

— 2008-ban talalkoztunk, és azonnal
raismertem, hogy 6 az inspirdciom, vég-
telentil kozlékeny, képlékeny és nyitott
volt. A zene, amely adatott, ahogy annyi
minden maés az életemben. Nyitott ajto
voltam, és & belépett. Igy kezd6dtek a ze-
nés esték, interaktiv zenés asszociaciok,
zenei utazdasok, stresszoldés, zenefejtés
— eleinte lelkészfeleségek kozott, majd
lanytéborban, didkjaimmal, késébb az
egyetemen és most a budapesti szék-
hely(i Eduvital egészségnevel6 program

keretében, felsGoktatasban. A célomat
kerestem, a csakis az enyémet, amely
keresésben Kokas Klara pedagogidja,
életmiive segittmmé lett, a lélek ké-
szenlétét tanitotta. Keresem a nyelvet,
az alkalmakat a kilénb6z6 problémék
kozott vergddd lelkek megszolitdsara,
amelyekhez eszkoz, kozeg, aprop6 a
zene, illetve a komplex, zenére, moz-
gasra, vizualitasra épitd, terapids hata-

o Székely Csilla Imola: ,,Osztom magamat a
vilagnak, mert legvégiil ennyim marad.”

su foglalkozasok. Tapasztalom, hogy a
Lnincs emberem” jelenség erésen jelen
van kérnyezetemben, megszolitottjaim
a gondok kozott €16, de kiegyensulyo-
zott lelkli felndttek. Osztom magamat a
vildgnak, mert legvégil ennyim marad.

— Mit tesz a zene az emberi lélekkel?

— Engem megszolitott, képzeletemet
ébresztgette, lelkieket, érzelmeket kdzolt
velem. Zenehallgatas k6zben asszociaci-
ok, vagyak, érzelmek, emlékképek buk-
kannak fel lelkiink legmélyérdl. A han-
gok, dallamok, hangszinek, sziinetek és
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azok ritmusa, illetve algoritmusa lelkiin-
ket harmoéniaba rendezi, gazdagitja, el-
guritja benntink a gondolatot, lelkiinket
megszellézteti, tancra penditi, felemeli.
Az asszociacié legemberibb vondasunk,
zenével asszocidlni pedig kétszeresen
lelki folyamat, mely nemcsak fiiltinknek
és lelkiinknek sz¢l, hanem egész testiink-
nek. Zenés estéimen, az interaktiv zenés
foglalkozésokon éppen erre tesziink
kisérletet, amikor kiilénb6z6, zenére
épuld, jatékos, de ugyanakkor kreati-
vitast igényl6 feladatokat, megfigyelési
szempontokat kapnak a résztvevok, és
abbdl, ahogyan jelen vannak, ahogyan
megnyilvanulnak, vagy éppen tart6z-
kodnak, érhetd tetten személyiségiik. Ha
mar felismertiik elakaddsainkat, félel-
meinket, gatjainkat, akkor kezdhetiink
velik valamit. Ezekért a felismerése-
kért dolgozom. Mondok néhéany példat.
Azzal mindenki egyetértett, hogy a zene
érzelmekozl6 hatasu. Es ha igen, hat ki-
probaltuk. Ismeretlen kelta dal szévegét
kellett kitaldlniuk a résztvevoéknek, és
nagy élmény volt, nemcsak nekik, de ne-
kem is, az ahogyan ramozdultak, érezt¢k
a zenét. Ilyenkor, a mésok el6tt valé meg-
nyilvanulaskor dertil ki zark6zottsagunk,
merevségiink vagy éppen gyermeki nyi-
tottsagunk.

— A neves magyar zenepedagogusban,
Kokas Kldrdban igazi mesteredre taldltdl
Hogyan tértént ez?

— Zene ¢és mentalhigiéné — ezt a témat
vélasztottam egy félévi dolgozatomhoz,
és mar ott, a zenével valo talalkozdsom
legelején belépett a torténetbe Kokas
Kléra, akinek a szavai olyan erével ins-
piraltak, hogy egy-egy zenés este bon-
takozott ki egyetlen mondatabol, s6t
egy labjegyzete nyoman, noha Kokas
Klaraval nem taldlkoztam személyesen.

Székely Gsilla Imola teoldgiai tanulmanyait
a Kolozsvari Protestans Teologiai Intézetben
végezte 2001-ben. Tizenkét éve a Maros me-
gyei Olahdell6 gytilekezetének lelkipasztora.
Debreceni pasztoralpszichologiai  képzése
soran talalt ra a zenével segitett mentalhigié-
nére. Ezen a tertileten kutatast végzett a Liszt
Ferenc Zeneakadémia kecskeméti Kodaly-
intézetében, és interaktiv zenés foglalkoza-
sokat, el6adasokat tart kiilonb6z6 csoportok-
nak. Vallja, hogy a legjobb stratégia az igazan
nagy problémék megel6zése — lelkiink har-

s zez

se onmagunk megértése, megismerése altal.
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Az 6 lelkisége annyira kozel 4ll a lelkem-
hez, hogy alternativ zenebefogadasi
modszerei mélyen belém vésodtek, at-
formaltak gondolkoddsomat a zenepe-
dagogiardl, a gyermeki 1élekrdl, a masik
emberre valo6 figyelésrol, s6t magardl a
pedagdgiarol. Kokas Klara inspiraciom,
elinditom volt azon az uton, amelyen
sajat modszeremre, az interaktiv zenés
asszociaciokra ratalaltam.

— Edesanya is vagy, igy egészen kizel-
rél ldtod a gyermeklélek fejlédési fdzisait.
Sajdt ldnyodndl miként sikertilt alkal-
mazni az el6bb emlitetteket?

— Kokas Kléra lelkisége és a tanitds
azt hoztak, hogy nyitottabb lettem a
gyermeki-tinédzser 1élekre, probalom
tetten érni szavaikban, gesztusaikban
a motivaciot, félelmeiket, egyszertien
csak ott vagyok az istenire val6é szom-
jazés miatt — veliik és értiik. Azt tudom,
hogy Kokas Klara kézvetve gazdagitot-
ta az életiinket, meghatdrozta a zené-
r6l val¢ felfogasunkat, zenét hallgatni
tanitott nem fiillel, hanem lélekkel.
Sokat énekeltiink, eljatszottuk a Klari
néni féle atvaltoz6 tancokat, a zene ré-
sze lett életiinknek ugy is, hogy azéta
lanyom hegediilni tanul.

— Miként segiti — vagy gdtolja — ezt a
fejlédést ma az iskola?

— Nem segiti. De iskoldban is a kuls6
kérilmények ellenére lehet jol csindlni,
pedagogusfiiggé az, ami az osztalyban
térténik. Nem ment fel minket, pedagé-
gusokat a gyerekere valo teljes rafigye-
1és, a tiirelmes kérdezés, az inspiralé és
szeretetk6zld gesztusok alol az, hogy
az iskola merev keretek k6z6tt mozgo,
teljesitményorientélt rendszer, vagy az,
hogy ez a rendszer szamszer(i értékelést
kovetel, és nem tédmogatja a differen-
cidlast, vagy az, hogy nem kivancsi a
gyerekek 6nall6 megnyilatkozasaira, az
egyéni tehetségekre. Prioritds kérdése
ez, hiszen az iskola van a gyermekért, és
nem a gyermek az iskolaért.

— Véleményed szerint milyen kiegészi-
t6 feladatok vdrnak ma a sziil6kre ahhoz,
hogy egészséges, szép lelkii gyermekeket
neveljenek?

— Kiegészité feladatok sztil6knek:
Jelen lenni. Szeretni. Tlirelemmel meg-
hallgatni. Kérdezni. Figyelni. Gyermek-
nek lenni.

— Az idei kardcsony kiiléndsen fdj-
dalmas lesz sokak szdmdra a vildgban.

A masik ember az én torténetem

Milyen ,lizenetet” kiirt6Inél szét a vildg-
ban az idei kardcsonyon?

— Mit kidltsak? — kérdezem Ezsaidssal.
Minden test csak i, és minden szépsége,
mint a mezei viragé. Faj az ember a vi-
lagnak, f&4j a vilag Istennek. Nem tudunk
élni. Pedig O azért jétt, hogy életiink le-
gyen ¢és bovelkedjiink. Azért jott, hogy
megkeresse €s megtartsa az elveszet-
tet. F4j az Istennek az elveszett. Keresi.
Elveszt6dik. Elmegy egészen az elveszett-
ségig, hogy taldlkozzunk. Ebben a fajda-
lomban nyer létjogosultségot az tinnep,
a fény. El tudunk-e kiiléniteni idénkbdl,
tessziik-e szent id6vé azt? — kérdezi t6-
liink az tinnep.

Unnepelni azt jelenti, hogy adok az
idémbdl, adok a lelkembdl, adok valami
égit. Az iinnep idéatmentés. Ertelmezziik
yjra az Unnepet! Magunkat. A mindig
tébbre vagyas kinja ott legbelill az {irt
még degeszebbre témi. Unnep egy hang
amindenségben. Unnep az, amikor meg-
szolithatok vagyunk. A sokak szamaéra
kiilénodsen fajdalmas karacsony jelenti a
megszolithatosagot, a pengeélli szocilis
érzékenységet, a sokak idei fajdalmas ka-
racsonya jelenti a lélek érzékenyitését, je-
lenti, hogy van feladatunk, kikertilhetet-
len a szerepvallalas, mikdzben a segités
és a ,semmit sem adhatok” dilemmaéja-
ban élink. Mit kidltsak? Visszhangozom
a pusztéba kialté szot: készitsétek az Ur
utjat, készitsétek magatokat! Kiilséleg
mindig ilyen volt a vildg: éhség, ha-
bort, betegség, 1ldozés, szenvedés.
Remélhetjiik-e, hogy az ember lelkileg a
kiils6 kériilményekkel dacolva valtozott,
remélhetjiik-e, hogy érettebb lett, hogy
készen lett? Mik6zben a késziilésbe las-
san bele6szil az ember, remélhetjiik-e,
hogy emberebb lett?! Ugy, hogy sorsunk,
idénk valamiképpen szétvalaszthatatlan
maradt téle, 6 a reggeli kdvéban a reggel,
6 az ég, 6 az Unnep. Kidltom, hogy nagy
és kegyelmes az Isten, mellékes kis dol-
gainkban nagy csodékat tett, halat adok
mindennapi ezernyi kis feltamaddasért, a
felegyenesitd vezeklésért, azért, hogy a
fajdalomnak csak jelene van, halat adok
a jelenlétéért. Unnepi ebédért, elfdrada-
sokért, a torténetemért, egy mozdulatért,
ahogy nyujtja a korty bort, benne felol-
dozasomat, a kenyeret, benne az 6rokké-
valosagot. Ennyit adhatok. Egy kdszéne-
tet. Ajandékul. Karacsonyra. Az Istennek.
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